Cita del Mettasahagata Sutta, SN 46.54

“¢Y como es, monjes, el desarrollo de la liberacion de la mente a través del amor benevolente?
¢Cual es su destino, su culminacién, su fruto y su meta final?

He aqui, monjes, el monje desarrolla el factor de la iluminacién de la atencién consciente
acompafiado por el amor benevolente... desarrolla el factor de la investigacién de los fenémenos...
el factor de la energia... del arrobamiento... de la tranquilidad... de la concentracién... desarrolla el
factor de la iluminacién de la ecuanimidad acompafiado por el amor benevolente, establecido en la
reclusion, desapasionamiento, el cese, madurando en la liberacion. Si desea esto: ‘Que permanezca
percibiendo lo repulsivo en lo no repulsivo’, entonces, permanece percibiendo lo repulsivo de esta
manera. Si desea: ‘Que permanezca percibiendo lo no repulsivo en lo repulsivo’, entonces,
permanece percibiendo lo no repulsivo de esta manera. Si desea: ‘Que permanezca percibiendo lo
repulsivo en lo no repulsivo y en lo repulsivo’, entonces permanece percibiendo lo repulsivo de esta
manera. Si desea: ‘Que permanezca percibiendo lo no repulsivo en lo repulsivo y en lo no
repulsivo’, entonces permanece percibiendo lo no repulsivo de esta manera. Si desea: ‘Evitando a
ambos, tanto lo repulsivo como lo no repulsivo, que permanezca ecuanime, atentamente consciente
y con clara comprension’, entonces permanece de esta manera: ecudnime, atentamente consciente y
con clara comprension. O mas, puede entrar y permanecer en la liberacién de la hermosura. Monjes,
la liberacion de la mente a través del amor benevolente tiene la hermosura como su culminacion —
yo declaro— para un monje sabio que no ha penetrado la liberacién superior.

“Katham bhavita ca, bhikkhave, mettacetovimutti, kimgatika hoti, kimparama, kimphala,
kimpariyosana?

Idha, bhikkhave, bhikkhu mettasahagatam satisambojjhangam bhaveti...pe... mettasahagatam
upekkhasambojjhangam bhaveti vivekanissitam viraganissitam nirodhanissitam
vossaggaparinamim. So sace akankhati ‘appatikile patikilasaiifii vihareyya’nti, patikalasafifit
tattha viharati. Sace akankhati ‘patikile appatikitlasaiiiil vihareyya’nti, appatiktlasafifii tattha
viharati. Sace akankhati ‘appatikiile ca patikile ca patikilasafifil vihareyya’nti, patikilasafifit
tattha viharati. Sace akankhati ‘patikiile ca appatikile ca appatikilasaiifii vihareyya’nti,
appatiktlasafifii tattha viharati. Sace akankhati ‘appatikilafica patikilafica tadubhayam
abhinivajjetva upekkhako vihareyyam sato sampajano’ti, upekkhako ca tattha viharati sato
sampajano, subham va kho pana vimokkham upasampajja viharati. Subhaparamaham, bhikkhave,
mettacetovimuttim vadami, idhapafifiassa bhikkhuno uttarivimuttim appativijjhato.



